
 

 

MATE VAN TEVREDENHEID OVER EIGEN 
BEHOEFTES? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menselijke behoeften 
5 jaar 
terug 

Heden Over 5 
jaar 

Fysieke gezondheid en conditie    
Financiële en materiële positie    
Relaties met gezin, familie, vrienden en 
in het werk 

   

Werk, carrière en studie/ontwikkeling    
Spiritualiteit, zingeving, geloof en 
welzijn 

   

 

Welvaart    Gezondheid  
Financiële en   en conditie 
materiële  
positie 
 
 
 
 
 
 
Werk     Relaties 
Carrière    Sociaal 
Studie     Emotioneel  
 
 
 
   

Welzijn 
  Spiritualiteit 
  Geloof  


